
 

 

Учебный план 

ДООП «Шаг навстречу. Театральная мастерская» 

  

№  Название раздела, темы  Количество часов  Формы  

контроля  Всего  Теория  Практика  

1  Теоретические основы 

сценического мастерства  

        

1.1  Вводное занятие  1 0,5 0,5 Прослушива 

ние  

1.2  Театр как вид искусства  1 1 -  Зачёт  

1.3  Культура и техника речи  6  2  4 Зачёт  

1.4  Сценическое движение  6  1  5  Зачёт  

  Итого  14  4,5 9,5    

2.  Практика сценического          

 мастерства      

2.1  Основы психотренинга  5 1  4  Зачёт  

2.2  Мастерство актёра  8 4  4 Зачёт  

2.3.  Репетиционнопостановочная 

работа  

8  1  7 Зачёт  

2.4  Итоговое занятие   1  -  1  Театральная 

постановка  

  Итого  22 6 16    

  Всего по программе   36  10,5  25,5    
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